
 
 

タコと大根のやわらか煮 
（Bob＆Angieの料理レシピより） 

（材料 ２人分） 

  タコ     １６０g 
  大根     １６０g 
  砂糖     小さじ２ 

  しょうゆ   小さじ４ 

  炭酸水    ２００ｃｃ 

  水又はだし汁 ２カップ 

１．タコはブツ切に、大根は２cm 

   厚さのいちょう切りにします。 

   大根はゆでておく。 

２．水・調味料・炭酸水を煮立て、タコを１５分煮ます。大根を 

   加えて弱火で１０分ほど煮て煮汁が少し残る程度まで煮 

  つめます。 

 『竹炭パワー』の威力を証明 

『自然を愛する人の家づくり

１５の原則』をプレゼント！ ＮＥＷＳ！！ 
土地からお探しのお客

様、お待たせいたしま

した。竹沢建設ではこ

の度宅建業免許を取得

し、不動産を取り扱う

業務を開始いたしまし

た。これまでは、不動

産会社の協力を得てお

りましたが、もっと素

早い対応と密な情報を

お渡しできるよう、精

一杯がんばります。 

ｏ(＾-＾)ｏ 
宅建業免許/ 
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 この炭の研究で知られる野池政宏氏 

著書の『自然を愛する人の家づくり15 
の原則』を差し上げます。小冊子ですが

安全・安心の家を建てたいとお考えの方

には是非、目を通して戴きたい本です。

ご希望の方は下記フリ 

ーダイヤルか、メール

にて申し込みくださ

い。先着３０名の皆さ

んに差し上げます。 

フリーダイヤル 

0120-525-526 

メールアドレス 

user@egg-jp.com 

 皆さんこんにちは。この度、当社では

皆さまに住宅に関連する情報をいろいろ

な角度から見てお伝えするこのエッグタ

イムズを発刊することにしました。これ

まで私達は天然無垢材や自然素材を利用

した住宅を建ててきました。そこで、第

１号では最近よく話題に上っている『竹

炭』についてお伝えします。 

 当社の新築住宅や増築住宅では標準装

備として全戸の床下に竹炭を全面に敷き

つめています。この『竹炭』パワーにつ

いては昨年１１月５日の産経新聞夕刊

トップで【金閣・銀閣カビバスター】と

いう見出しで紹介されてました。この記

事では私達がこれまで提唱してきました

『竹炭パワー』をこと細かく紹介されて

います。あの世界文化遺産の金閣寺、銀 

閣寺の床下にも当社の新築住宅と同じよ 

うに竹炭を敷きつめているそうです。や 

はりその効果は歴然で、池の近くにある 

客殿は常に湿気が多いため柱などの木材 

や畳に数年でカビが生じるなどの状況に 

悩まされていたが、竹炭の敷設後は腐朽 

の心配がほとんどなくなったそうです。 

今後も文化的建造物に利用する試みが新 

しい取り組みとして認知されてきていま

す。 

 この竹炭には調湿効果のほか、マイナ 

スイオンを出すとか電磁波を防ぐなどの 

効果も期待されていま

す。また床下の換気が

確保されていればその

調湿効果の持続性は半

永久的なのです。(竹) 
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ｅｇｇタイムズ 

だいこん/大根/Ｒａｄｉｓｈ のお話 

 《オススメだいこんレシピ》 

だいこんのおいしい季節ですね。ふろ 

ふき大根やおでん、お鍋に欠かせない

だいこんですが、葉っぱの部分には各

種ビタミンが豊富に含まれていますの

で、捨てずにスープやお浸しにすると

良いでしょう。だいこん部分はビタミンＣはもちろん

のこと胃腸薬の成分にも使われるジアスターゼなどの

消化酵素が豊富に含まれており、体内での消毒及び消

化を助ける働きをすると言われています。生でもよ

し、煮ても良し、漬けても良しと、どんな料理にも万

能な青首だいこんが主流となって出回っています。    

タコがとっても柔ら

かくておいしいヨ！ 

スタッフ実証済 

です！！！ 

ニュース・トピックス・エトセトラ・ｅｔｃ・・・ 

社長のコラム ｅｇｇタイムズ 
   ２００６年２月発行第１号 

元気情報
 その１
 

高槻市にかねてより建築中で

した古民家風の家が無事完成

し、お引渡しいたしました。

完成見学会にもたくさんの方

にお越しいただき“新しいの

に懐かしい” 

雰囲気を堪能 

していただき 

ました。炊き 

出しの豚汁も 

大好評でし

た。 

『家づくりセミナー」 

開催しました。 

 当社では昨年、茨木市西田中町の当社

モデルハウスにて「家づくりセミナー」

を開催しました。3回シリーズとし、第1
回『本物の無垢の木で家を建てる』、第

2回『家づくりのためのマネーガイド』 
第3回『住まいへのこだわりとかしこい
収納』をテーマに延べ38組の皆さまと共
に楽しく勉強を進

める事ができまし

た。 

＊モデルハウスは

いつでもご案内で

きます。フリーダ

イヤルまでご連絡ください。 

古民家風の家 
平成17年12月お引渡し 

 こんにちは。社長の竹沢彰規

です。わが社は私も入れて１３

人の所帯ですがその内、事務員

さんが３人、残る１０人の内、８人が建築士です。

昨今、この社会を揺るがす耐震偽装やホテルの不正

改造事件など私達建築士にとって誠に悲しく、情け

ない事件が続いています。どの事件もどこかの建築

士が関わっている事は事実であり、建築士無くては

前に進まない事象ばかりであります。この縦割り社

会での建築業者や、またその下請けとなる建築士の

地位の低さなどが問題になっていますが、今何より

も失われているのは建築士、弁護士、公認会計士、

代議士などの〈士）と呼ばれる人達の持つべきプラ

イドや誇りが失われている事ではないでしょうか。 

 私達〈士）と呼ばれる人達は取得できた時の感動

を思い起こし、正に社会の為に資格があり自分があ

る事を肝に命じ、少しでもこの社会に貢献できるよ

うになりたいものです。 

２００６年に入り早くも２ヶ月目に入りました。時

間を大切に毎日を過ごしたいと思う今日この頃です。

さて、この度eggタイムズ記念の第１号発行とあい

なりました。近頃話題のことや知っ得情報など少し

でもお役に立てることがあれば幸いです。また、こ

んなことを知りたい、などがありましたら、お知ら

せ下さい。みなさんの“声”もよかったらお聞かせ

ください。お待ちしております。（＾-＾）/  

次号の内容は、新築住宅の予算のたて方や、どれく

らいの現金が必要なの？というもっとも基本的なお

話を数回に分けてお知らせする予定です。これから

計画をたてるあなたにピッタリの情報かと思います

ので、どうぞご期待ください。 

＊ただいま当社で工事中の現場をご案内いたします。ご希望 
 の方は フリーダイヤルまでご連絡ください。 

Expect  our  PASSION 




