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リフォーム事例 《こだわりのトイレ》高槻市 Ｋ邸 

リフォーム前 

リフォーム後 

イタケは日本が原産地で、なんと英名も仏名もｓｈｉｉｔａｋｅ、独名はｓｈｉｉｔａｋｅｐｉｌｚ、伊名がfｆｕｎｇｏ ｓｈｉｉｔａｋｅ 

と、世界共通語であるということをご存知でしたか？旬は一応秋ですが、菌種により春のものもあるそうで

す。きのこ類といえば、低カロリーということは知られていることですが、食物繊維、ビタミンＢ群、ｴﾙｺﾞｽﾃﾝ

が豊富。うまみのもとのアミノ酸の１種、グルタミン酸は、新陳代謝を促進し老化防止に力を発揮します。またｴﾘﾀﾃﾞ

ﾆﾝというアミノ酸は、血液中の過剰なコレステロールを排泄する働きがあります。免疫機能を高めることで最近注目

されている健康食品のβ-グルカン（ﾍﾞｰﾀｸﾞﾙｶﾝ：ブドウ糖がたくさん連なってできた食物繊維「高分子多糖類」）

は、シイタケなどのきのこ類に多く含まれています。実はとっても栄養価値の高い食品なのです。 
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今月ももう終わりですが、この9月1日は

83年前に関東大震災があった日を忘れな

いように、防災の日と制定されました。

９月は防災月間として、学校でも避難訓

練などが行われてますよね。それぞれの

お家の中ではどうでしょう？ 

関西でおきた阪神大震災でもすでに11年

が過ぎようとしています。普段はやはり

忘れがちな地震ですが、忘れた頃にやっ

てくると言われる天災に備えて、今一

度、家の中、身の回りをチェックしてお

きませんか？すでに皆さんよくご存知の

ことばかりかもしれませんが、自分でで

きる防災ですので、改めて見直してみて

ください。 

そして被害を最小限にとどめましょう。 

《チェックしてみましょう。》 

□家族で大地震の時、どのような行動をと

るか役割分担ができている。 

□震災時に家族の集合場所や共通連絡先

が決まっている。 

□非常用品や非常食が準備できていて、家

族全員が場所を知っている。 

□避難カード（住所・氏名・生年月日・性別・

血液型・緊急連絡先を記入したもの）をいつ

も携行している 

□行政や民間の行っている耐震診断で安全

と判断された。 

□ガラス戸や窓には飛散防止フィルムが

張ってある又は厚手のカーテンがかかって

いる。 

□重い物や割れ物は、高い所には置いてい

ない。 

□家具調度品には、転倒防止の金物がつい

ている。 

□狭い通路・廊下には、物を置いていない。 

□スリッパなどが寝室・子ども部屋に用意さ

れている 

□屋根瓦・塀の崩れはない。 

□タコ足配線はしていない。 

 

いかがですか？ほんの一部ですが、まだ

できてないところがあれば、この機会に

ぜひやってみてくださいね。 

 

マンションのトイレを外に音がも

れないようにとの希望で防音の壁

にリフォーム。水を流す音さえも

聞こえなくなり、お客様がいらし

ても安心です。そして手洗いはこ

れもお施主さまが自ら選んだこだ

わりのガラスのボー

ルとカウンターに入

れ替え、とってもオ

シャレなコーナー

に。ニッチの棚はあ

えてなくして、室内

を広くとりました。 

作り方 

①しいたけはかたくしぼった布巾でよく拭き、軸をとりのぞ 

 いて、軽く小麦粉をはたいておく。 

②（Ａ）を混ぜ合わせて、たねを作る。 

③②を12等分にして、したけにこんもりとのせ、形をととの 
 える。 

④耐熱の皿に③を並べ、軽くラップをかけて、電子レンジで 

 ５分加熱する。 

⑤（Ｂ）を鍋であたため、（Ｃ）の水溶き片栗粉でとろみを 

 つけてあんを作る。 

⑥器に④のしいたけを盛り、⑤をまわしかけて青ねぎを散ら 

 す。 

や っ ぱ り 気 に な る 

耐震診断・耐震補強  防災
月間
 

特集
！ 

暑さ寒さも彼岸までとい

いますが、だいぶ涼しく

なってやっとクーラーとサ

ヨナラしたのに、ここにき

て、また夏のぶり返し？と

いうくらい暑い日が続き

ましたね。こんなときに体

調をくずしやすく、いわゆ

る夏の疲れが出たのかな、

なんて言いますが、どうぞ

皆さまもお気をつけくだ

さい。 

運動会シーズン到来！で毎

日の練習にお子様たちも

疲れ気味ですよね。十分に

休養をとって、本番にダウ

ンしないよう体調管理を

してくださいね。 

茨木フェスティバル出店ブースに多数の 
ご 来 場 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 

ビールにフランクフルト、ヨーヨー釣りで大賑わいの
ブース。在庫処分市やタイル持帰りも大人気で大盛況
の内、終了しました。また来年をお楽しみに！ 

お 客
様 感
謝 祭
 

材料 

・生しいたけ・ ・ ・ ・ ・ ・ １２個 

・青ねぎ（小口切り） ・ ・ ・ 適量 

・小麦個・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・適量 

（Ａ）たね 

 ・鶏ひき肉・ ・ ・ ・ ・ ・ 200ｇ 

 ・ねぎ（みじんぎり）・ ・ ・大さじ2 

 ・しょうゆ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ2/3 

 ・酒・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ1 

（Ｂ） 

 ・鶏がらスープ・ ・ ・ ・ 小さじ1 

 ・水・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1/2カップ 

（Ｃ）水溶き片栗粉 

 ・片栗粉・ ・ ・ ・ ・ ・ ・小さじ1 

 ・水・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小さじ1 

（キッコーマンのホーム 

         クッキングより） 

＊生しいたけをはじめとする

きのこ類は、水を吸いやす

く、水をつけると黒くなって

しまいます。調理前には洗わ

ずにかたくしぼった布巾で汚

れを拭き取るのがポイント！ 

壁の中に防音材

を入れ、吸音ボー

ドを貼っている工

事中の写真。 


